Tuff coaching
En stodstruktur for forandring

™

Coaching - ndr en person &r trdnad att lyssna, fréga
och ge feedback p§ ett sddant sétt att du som blir
coachad sjélv hittar dina I6sningar. Coaching - ett satt
att relatera till ménniskor s att de véljer att plocka
fram sin inneboende kraft och férméga.

For vem®?

Fér dig som vill komma vidare privat eller yrkesmas-
sigt, astadkomma forandring i ditt liv. Du kanske
upplever att du sitter fast pa nagot satt, tappat moti-
vation eller handlingskraft. Fér dig som vill utvecklas,
Oka din livskvalitet, skapa livsbalans, andra beteende
eller helt enkelt kdnna dig mer till freds.

Hur géar det till?

Du har en serie av samtal med din coach. De sker via méte eller telefon. Under
uppstartsmotet klarldggs nulage, behov och férvantningar. Du ringar in vad du vill
uppna och under processen hittar du strategier och delmal som for dig framat. Du &r
ansvarig for att omséatta det du och din coach kommer &verens om mellan gangerna.

Du har tillgdng till s8 manga méten som du behéver under sex manader, vanligtvis
tatare i bérjan

Vad &r unikt med Tuff coaching:

Vara coacher ar skickliga att “lyssna under ytan” och fokuserar pa férhallningsséttet i
stéllet for pa sakfragan, vilket ger en mycket effektiv form av coaching. Du far stéd i
att upptacka och skifta dina eventuella ogynnsamma férhallningssétt, d v s forhalin-

ingssatt som star i vagen for det du vill uppnd. Coachen véjer inte for rak, arlig feed-
back (forstds med empati) nér det behdvs.

Kostnad:

Coachingarvodet &r 6.000 kr per manad, exklusive moms. Avtal ingas per 6 manader.

Anmalan
Anmal dig till info@tuffledarskapstraning.se alternativt kontakta ndgon av vara
coacher pa hemsidan www.tuffledarskapstraning.se.
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